Bergamot — Prirodzena ochrana pre kardiovaskulirne zdravie

Aromatizovany, kvetinovy a prili§ horky na jedenie, bergamot je urcite menej znamy clen
rodiny citrusov. To vSak neznamena, ze bergamot nema svoj vlastny stbor jedineénych a
neuveritel'ne uzitocnych vlastnosti.

Stru¢néd histéria Bergamotu: prvé bergamotové zahrady boli vysadené v 60. rokoch 19.
storoc¢ia v Kalabrii v Taliansku, v pociatkoch zjednotenia talianskeho $tatu.

Bergamotovy olej, obklopeny mikroklimou nad Siciliou, blizko Stredozemného mora, je
exkluzivny pre tento region a podobne ako Sampanské nenéjdete nikde inde na svete. Vacsina
sadov sa nachadza medzi Reggio Calabria a Locri kvoli vysokej citlivosti bergamotu na
pedoklimatické podmienky. Teplé podnebie regionu ul’ahcuje rast charakteristického oleja na
Supke ovocia.

Vd’aka pouzitiu v drahych parfumoch sa bergamotovy olej ¢oskoro stal drahou komoditou a
sady v Taliansku sa stali neuverite'ne vyhl'adavanymi.

Ovocie sa vsak ¢oskoro stalo znamym aj pre svoje lie¢ivé vlastnosti. Bohati Eurépania nosili
pomandery napustené bergamotovou voOnou na zahnanie horucky a miestni obyvatelia
pouzivali olej ako vSeobecné zdravotné tonikum a liek na upchaté tepny a srdcové problémy.

V sucasnosti sa bergamotova aroma pouziva v potravinach a napojoch a kozmetike, ako aj v
parfumoch a aromaterapeutickych produktoch.

Zdravotné vvhody bergamotu

Najzaujimavejsia vec na bergamote je jeho potencial zlepsit’ kardiovaskularne zdravie.

Bioaktivne latky nachadzajice sa v bergamote su kl'u¢om k rozvoju kardiovaskularneho
systému. Kombinacia jeho polyfenolov; Naringin, Neohesperin, Brutelidin a Melitidin
vytvaraju presné zdravotné benefity, ktoré nie su pritomné v inych citrusovych plodoch. Tieto
polyfenoly, exkluzivne v Kalabrii, s §pecificky u¢inné pri zniZovani hladin zlych tukov a
cholesterolu.

Co hovori vyskum?

Klinické stadie ukazali povzbudivé vysledky pri pouzivani bergamotu ako doplnku pri
kardiovaskularnych ochoreniach. Jedna s$tudia dospela k zaveru, Ze 200 pacientov s
vysokou hladinou tuku v krvi zaznamenalo 39% znizenie zlého cholesterolu, 41%
zvySenie dobrého cholesterolu a 22% zniZenie hladiny cukru v Krvi po mesa¢nom
uzivani bergamotu.

A ¢o viac, pacienti nehlésili Ziadne zjavné vedl'ajSie Gcinky.

Ukazalo sa, ze pri uzivani extraktov z bergamotu sa tieZ znizuju tukové usadeniny v peceni.
Dalgia $tadia so 107 pacientmi s metabolickym syndréomom a ,,tu¢nou® peéeniou preukéazala
zlepsenie zdravia pecene, ako aj pozitivny vplyv na hladinu cholesterolu, vlastnosti
lipidovych €astic a hladinu cukru v krvi, pricom bergamot uzivali 120 dni.

International Journal of Cardiology predstavil §tdiu z roku 2013, ktord dokazala, ze ked 77
pacientov uzivalo 1000 miligramov extraktu z bergamotu kazdy den dlhSie ako mesiac, ich
cholesterol klesol z priemernych 278 miligramov na deciliter krvi na 19.



Ako ma Bergamot tento uc¢inok?

Myslime si, ze budete sthlasit’ s tym, ze vyskum ukazuje skutocne pozitivne znaky pre
bergamot a kardiovaskularne zdravie — ale ako to funguje? Jedine¢né polyfenoly
nachadzajice sa v bergamote sa v podstate viazu na zIé tuky nachadzajtce sa v ¢revach.

To telu ul'ah¢uje vylucovanie tukov a v konecnom désledku im brani vstapit’ do obehového
systému Cloveka. Polyfenoly su tiez fantastickym zdrojom antioxidantov, ktoré su dolezité pre
celkové zdravie srdca a odstranuju toxiny z tela.

Typicky statiny spolupracuji s pecefiovymi enzymami, aby obmedzili pokles CoQ10 a v
skutoCnosti bergamotové polyfenoly vykonavaju podobnu funkciu — menia spdsob, akym
pecen interpretuje tuky a koncia podobnym procesom ako statiny.

Skvelé je, ze bergamotové polyfenoly tiez interaguji s tymito enzymami na spracovanie
tukov, bez toho, aby rusili pracu akéhokol'vek iného uzivaného lieku. To znamen4, ze statiny

modzu byt ucinné pri nizsej davke, ked” funguji v spojeni s extraktom z bergamotu.

VedPajsie ucinky statinov

Moznost’ uzivat’ nizsiu davku statinov, no napriek tomu zazit’ kardiovaskularny prinos lieku je
dolezita pre pacientov, ktori trpia vedl'ajsimi Gi¢inkami, ¢o sa povazuje za jedného z desiatich
ludi.

BezZné vedlajSie uCinky zahtiiajh:

e Bolest’ hlavy

e avraty

o (Citit' sa chory

o Pocit nezvyc€ajnej unavy alebo fyzickej slabosti

e Problémy traviaceho systému, ako je zapcha, hnacka, poruchy travenia alebo nadmerné
vetry

e Bolest’ svalov

e Problémy so spankom

e Nizky pocet krvnych dostic¢iek

Problémy suvisiace so svalmi st najCastejSie uvadzanymi vedlajSimi UCinkami statinov.
Riziko myopatie (bolesti svalov) je zvySené pri vSetkych statinoch a je zname, Ze je zavislé od
davky, ¢im vysSia je davka, tym vécsie je riziko bolesti svalov. Toto riziko sa zvySuje, ked’ sa
urcité lieky pouZivaju spolu so statinmi, bud’ preto, Ze oba lieky mozu spdsobit’ myopatiu,
alebo preto, ze druhy liek zvySuje mnozstvo statinu v krvi. Je dolezité, aby sa kazda bolest’
svalov spojend s uzivanim statinov lie¢ila vazne a rychlo sa hléasila vaSmu lekarovi.

Kreatinkindza (CK) sa Casto pouziva na stanovenie rozsahu poskodenia svalov vratane
myopatie, CK sa zvysuje ako odpoved’ na poskodenie svalov. U véasho praktického lekara sa
vykona vySetrenie na stanovenie hladiny CK v krvi a vysledok tohto vySetrenia urci, ¢i je
vhodné pokracovat’ v podévani statinu alebo nie. Vysledok CK, ktory je 5-krat vyssi ako
normdlna horna hladina, znamena, Ze statin sa ma vysadit’ a nie znovu zacat’, dokonca ani pri
nizsej davke.

Kazdému pacientovi, ktory pocituje bolesti svalov v ddésledku liecby statinmi, by zavedenie
extraktu z bergamotu mohlo umoznit’ podobné kardiovaskuldrne vyhody pri uzivani nizsej
davky statinu a znizit’ riziko obmedzenia svalovej bolesti a slabosti. Metabolic Gold mozno
bezpecne uzivat’ spolu s lieCbou statinmi.



Vzdy by sme vam odporucili, aby ste sa pred zmenou davky statinov poradili so svojim
praktickym lekarom, aby ste sa porozpravali o vSetkych vaSich moznostiach a dosledkoch.

Narast kardiovaskularnych chorob

Je znepokojujuce, Ze vyskum British Heart Foundation zistil, ze amrtia na choroby srdca a
obehového systému u mladsich ako 75 rokov zaznamenali prvy trvaly narast za poslednych 50
rokov, pricom stapa aj pocet umrti spdsobenych chorobami srdca a krvného obehu u mladsich
ako 65 rokov.

Doslo k spomaleniu pokroku a vysSiemu riziku v désledku rozsirenejSich stavov, ako je
vysoky krvny tlak a cukrovka. Dalsi alarmujuci vyvoj zaznamenal za poslednych 30 rokov
uroven obezity v Spojenom kralovstve viac ako trojnasobnt.

Je tazké presne urcit’ presné dovody tohto néarastu a ako pri kazdom subore Statistik, aj tu
existuje cely rad faktorov, ktoré k tomu prispievaji. Kardiovaskularne problémy moézu byt
sposobené jedenim tuénych jedal, nedostatoénym cvicenim, nadvahou/obezitou, fajcenim a
pitim alkoholu. A existuje vel'a dedicnych podmienok.

Vvhodyv bergamotového ovocia

Bergamot, vhodny na uzivanie musi byt taky, ktory obsahuje ovocny extrakt, ktory sa neberie
z0 Supky (Co je vo vSeobecnosti lacnejsie).

Rovnako dolezity je 38-47% extrakt z prvotriedneho bergamotového ovocia (BPF) z Reggio
Calabria, najlepsicho regionu pre rast vd’aka jedine¢nej mikroklime a pddnym podmienkam.
Téato oblast’ je jedinym miestom, kde sa moze pestovat’ ovocie so spravnou silou v boji proti
stukovateniu pecene, cholesterolu a pomaha pri problémoch s hmotnost'ou.

Vedecka cast’

Bergamot vypestovany v Kalabrii ma 4 kI'acové polyfenoly: naringin, neoesperidin, melitidin
a bruteridin. Toto st hlavné aktivne zlozky extraktu z plodov bergamotu, vd’aka ktorym je tak
prospesny.

Prave tychto pét rastlinnych zloZiek je zameranych na kalabrijsky bergamot — vSetky extrakty
musia mat’ minimalnu silu 38 — 47 %, aby mali ¢o najvacsiu Gcinnost’.

Polyfenoly st i€inné antioxidanty, pretoze aktivuju proteiny, ktoré spochybiiuju a rozkladaju
mastné kyseliny a glukozu, ktoré vyrovnavaja hladinu cukru v krvi a mézu tiez pomdct’ pri
riadeni hmotnosti. Je to preto, Ze polyfenoly sa viazu na tuky uvolnené z potravy v creve.

Zdroj: Bergamot - Natural protection for cardiovascular health
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