Udinok bergamotu na dyslipidémiu

Abstrakt

Statiny st najbeznejsSie pouzivané lieky na zniZzovanie lipidov, ale mozu spdsobit’ neziaduce
ucinky a napriek ich dobre preukdzanym terapeutickym prinosom zostava zvySkové
kardiovaskularne (KV) riziko. V takychto pripadoch moze byt moznost'ou pouzitie inych
liekov na zniZzovanie lipidov a nutraceutik samotnych alebo ako pridavna liecba upravujica
lipidy. Niekol'ko $tudii uvadza vlastnosti citrusovych plodov stvisiace so zdravim , medzi
ktorymi sa bergamot ( Citrus bergamia Risso) 1isi od ostatnych obzvlast’ vysokym obsahom
urcitych zlucenin.

Ukel
Tento narativny prehlad sumarizuje stcasné dokazy o ucinkoch bergamotu na lipidové
parametre na zaklade §tadii zahfiiajucich zvierata a l'udi.

Hlavny dékaz

Tento prirodny doplnok moéze viest k ucinnej liecbe na znizenie lipidov. Jeho aktivita
znizujuca lipidy sa pripisuje roznym flavonoidom. Presné zapojené mechanizmy vSak
zostavaju nejasné.

Zaver
Ocakéva sa, ze prebiehajuce a buduce stadie potvrdia prinos bergamotu pri dyslipidemickych
a inych kardiometabolickych poruchéach, o moZze viest’ k zniZeniu celkového KV rizika.

Uvod

Terapeutické pristupy dyslipidémie sa v sGCasnosti opieraju o pouZitie statinov,
farmakologickych inhibitorov biosyntézy cholesterolu, ktoré posobia na kl'ucovy enzym 3-
hydroxy-3-metylglutaryl-Co-enzym A (HMG-CoA) reduktazu (Athyros et al. 2014). Napriek
tomu, Ze liecba statinmi znizuje vyskyt velkych koronarnych prihod, koronarnej
revaskularizacie a cievnej mozgovej prihody (Baigent et al. 2005), mnohi pacienti, najmé s
diabetom 2. typu a metabolickym syndromom (MetS), nedosahuju svoje lipidové ciele a
zostavaju pri vysokom kardiovaskularnom (KV) riziku (Jones 2008). Pacienti uZzivajici
statiny moZu mat tieZ rozne vedlajSie Uc€inky, ako je myalgia, myopatia alebo ochorenie
peCene a rabdomyolyza, ktoré nartiS8aju adherenciu k liecbe, najméd ak su potrebné vysoké
davky statinov (Banach et al., 2015a, Banach et al., 2015b). Novovzniknuty diabetes (NOD)
je d’alSou dodlezitou otdzkou, ktort treba zvazit' u pacientov lieCenych statinmi (Athyros a
Mikhailidis, 2012, Banach et al., 2013, Katsiki et al., 2015). Ak nie je mozné pouzit’ statiny
alebo ak sa nedosiahnu odporucané ciele, odporuca sa alternativny terapeuticky pristup. Patria
sem d’alSie lieky na zniZenie lipidov s moZnostou kombinovane;j terapie (Katsiki a kol., 2013,
Rizzo a kol., 2013a) a/alebo prirodné zluceniny pritomné v 'udskej strave (Patti a kol., 2015,
Serban a kol. , 2015, Ursoniu a kol., 2015).

In vitro ain vivo stadie naznacuju, ze citrusové §tavy pozitivne ovplyviuji metabolizmus
lipidov (Gorinstein et al. 2004) a vysoky obsah bioaktivnych zltéenin citrusovych plodov
moze viest' k znizeniu rizika KV ochorenia (CVD) (Benavente-Garcia a Castillo 2008).
Bergamot, vSeobecny nazov ovocia Citrus bergamia Risso (¢el'ad’ Rutaceae ), sa 1isi od
ostatnych citrusovych plodov zlozenim a vysokym obsahom flavonoidov (ako neoeriocitrin,
neohesperidin, naringin, rutin, neodesmin, rhoifolin a poncirin) (Dugo a kol., 2005, Nogata a
kol., 2006). Priaznivé vlastnosti §tavy z C. bergamia boli skimané v niekolkych stadiach,
ktoré poukazovali na antimikrobidlne (Sanchez-Gonzalez et al. 2010), analgetické (Sakurada



et al. 2011), protizapalové (Impellizzeri et al., 2014, Trombetta et al. al., 2010) a vlastnosti
znizujuce hladinu glukoézy a lipidov (Mollace et al. 2011).

Ucelom tohto prehl'adu bolo zhrniit’ stiéasny stav poznatkov o téinkoch bergamotu na lipidy
na zédklade predklinickych a klinickych stadii. Experimentdlne aj epidemiologické Studie
naznacuju, ze polyfenoly, najmé flavonoidy pritomné v bergamote, maju tiez antioxidacné
ucinky, ktoré mozu suvisiet’ s hypolipemickym tu¢inkom (Devaraj et al. 2004).

Stratégia vyhladavania : V zdznamoch PubMed a Scopus sme hladali relevantné publikacie
do septembra 2015 pomocou kombinacii nasledujucich kliCovych slov: ,bergamot®,
»kardiovaskularne riziko®, ,,dyslipidémia®, ,lipidy*, ,lipoproteiny*, , lipoproteiny s nizkou
hustotou®, ,,lipoprotein s vysokou hustotou®, ,lieky na znizenie lipidov®, ,nutraceutika®,
,prirodné zluceniny* a ,,statin®.

Utinky bergamotu na metabolizmus lipidov: dokazy z predklinickych $tadii

Ako bolo uvedené vyssie, bergamot ( C. bergamia ) ma vo svojej Stave a albede vysoky
obsah flavonoidovych glykozidov, ako je neoeriocitrin, neohesperidin, naringin, rutin,
neodesmin, rhoifolin a poncirin (Dugo et al., 2005, Nogata et al., 2006) a niektoré zliceniny
podobné statinom (Di Donna et al. 2009). Tri flavandny extrahované z bergamotovej kory,
frakcia obohatena o 3-hydroxy-3-metyl-glutarylflavanony (HMGF: brutieridin, melitidin a
HMG-neoeriocitrin), pdsobia ako statiny a maji

U¢inky bergamotu na metabolizmus lipidov: dokazy z klinickych §thdii

Mnohé nutraceutické produkty sa povazovali za prospesné pri lie€be dyslipidémie (Rizzo et
al. 2014) a MetS (Patti et al. 2015). Doposial’ bolo vykonanych niekol’ko klinickych $tadii na
skimanie U¢inkov bergamotu u pacientov s dyslipidémiou a stvisiacimi ochoreniami a tieto
budt diskutované niZsie.

Niektoré Stadie porovnavali U¢inky bergamotu a statinov hodnotiac ich vazoprotektivnu a
lipidovu G¢innost’. Perspektivna, otvorena, paralelna skupina.

Zavery

Vysledky studii na zvieratach a 'ud’och naznacuju, Ze bergamot mé priaznivé U¢inky na
plazmatické lipidy. Hoci niekolko S§tadii, ktoré sa doteraz vykonali, naznacuje Uc¢inok
podobny statinom, je potrebné d’alsie skimanie, aby sa zistilo, ¢i sa tento prirodny doplnok
pouziva v kaZzdodennej klinickej praxi, a to samostatne alebo v kombinacii s liekmi
znizujucimi lipidy, aby sa dosiahli terapeutické ciele. Dufajme, Ze prebiehajiice a budice
Studie povedu k vyvoju novej fytoterapeutickej stratégie pri hyperlipémii.
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